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研究課題名 MedCity21人間ドックで診断された肝疾患の臨床的特徴の検討

研究の意義・目的

ウイルス性肝疾患は経口剤により治癒・寛解を得られるようになりました。一
方、生活習慣病に関連した脂肪性肝炎の増加もあり、肝疾患原因の状況は変わり
つつあります。 MedCity21受診者の約25％に肝機能異常を認め、肝機能異常の多
くは生活習慣病に関連する脂肪肝が原因と考えられますが、その特徴や他の生活
習慣病との関連性に関する詳細な報告は少ないのが現状です。特に肝臓における
脂肪量との関連についての報告はなく、大阪、阿倍野地区の人間ドックにおける
肝疾患実態調査および新規の脂肪肝病態生理の研究という点で、今後の肝疾患診
療に貢献し得る大変有意義な研究と考えています。

研究を行う期間 承認日～　2027年3月31日

研究対象者の範囲
2014年4月1日～2025年3月31日にMedCity21での人間ドックを受診された方が対象
です。

■ 大阪市立大学医学部附属病院のみで研究いたします。

使用させて頂くデータは身長、体重、既往歴、常用薬などの背景因子や、血液生
化学データ、腹部エコー等の生理学検査所見などのカルテ上に記載されている
データです（観察研究）。脂肪肝と生活習慣病関連項目とを比較検討し、危険因
子を探索します。また、肝疾患の発見率に関する実態調査を行います。

頂いた試料・情報の
提供方法

該当しません

頂いた試料・情報の
管理について責任者

大阪市立大学大学院医学研究科先端予防医療学　講師　藤井英樹

この研究を行ってい
る施設（共同研究機
関）

　該当しません

代表施設のURL http://www.medcity21.jp/clinic/clinicalresearch.shtml

研究の成果を公表す
る方法

学会や医学専門誌で発表します。

研究に協力をしたく
ない場合

下記に連絡することでいつでも本研究への参加を拒否できます。また、研究への
参加を断っても、診療に関する不利益等を受けることはありません。

連絡先
大阪市立大学医学部附属病院　先端予防医療学　藤井　英樹
Tel: 06-6624-4010

お願いする内容
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