
Q.食事制限について教えてください。 
Ａ. 指定された時間を過ぎて飲食された場合、検査ができない場合がありますので、ご注意
下さい。 
 

午前受診の方はこちら 

受診日前日 21時までに消化のよいものを摂取してください。 
※脂肪分、繊維質の多いものを避け、消化のよいものにしてください。 
※海藻・きのこ・こんにゃくなどの消化の悪いものは避けてください。 
 

受診日当日 絶飲絶食でお越しください。 
水 200ml（コップ 1杯程度）までは受付 3時間前までは飲むことができ
ます。 
お酒、たばこはお控えください。 
 

※お薬の服用については、事前にお送りいたします「受診案内」をご覧下さい。 
※胃カメラ検査を受けられた方は、検査後 1 時間は絶飲食です。 
 
 

午後受診の方はこちら 

受診日前日 21時までに消化のよいものを摂取してください。 
※脂肪分、繊維質の多いものを避け、消化のよいものにしてください。 
※海藻・きのこ・こんにゃくなどの消化の悪いものは避けてください。 
 

受診日当日 検査当日は絶食が望ましいですが、脱水や体調面で心配な場合は、以下
の内容に限り接種可能です。 
 
当日の朝は、7 時までであれば食パン（耳なしの柔らかい部分を何もつ
けずに焼いていないもの）1 枚程度、具のないおかゆ・みそ汁・スープ
1 杯程度はお召し上がりいただけます。 
水 200ml（コップ 1 杯程度）までは受付３時間前までは飲むことができ
ます。 
お酒、たばこはお控えください。 
 

※当日は牛乳、ヨーグルトなどの乳製品、お酒、たばこはお控えください。 
※お薬の服用については、事前にお送りいたします「受診案内」をご覧下さい。 
※胃カメラ検査を受けられた方は、検査後 1 時間は絶飲食です。 


