
男性 女性 男性 女性
身長・体重・BMI・腹囲・肥満度・血圧測定 ● ● ● ●
聴力（1000Hz・4000Hz） ● ● ● ●
眼底検査・眼圧検査 ● ● ● ●
視力 ● ● ● ●
心電図検査（安静時） ● ● ● ●
肺機能検査 ● ● ● ●
血圧脈波（脈波伝搬速度・上下肢血圧比） ● ● ● ●
頭部MRI ● ● ● ●
頭部MRA ● ● ● ●
頸動脈超音波 ● ● ● ●
頸部MRA ● ● ● ●
甲状腺超音波 ● ● ● ●
胸部X線（直接撮影） ● ● ● ●
胸部CT ● ● ● ●
心臓超音波 ● ●
腹部超音波（肝・胆・膵・脾・腎） ● ● ● ●
腹部CT ● ● ● ●
内臓脂肪CT ● ● ● ●
肝硬度測定 ● ● ● ●
前立腺超音波 ● ●
食道・胃・十二指腸直接撮影
上部消化管内視鏡（経鼻） ● ● ● ●
マンモグラフィ（両側2方向） ● ●
乳腺エコー（乳腺超音波） ● ●

子宮 経腟超音波 ● ●
骨密度測定（DEXA法） ● ● ● ●
赤血球数・血色素量・ヘマトクリット ● ● ● ●
白血球 ● ● ● ●
血小板 ● ● ● ●
血液像 ● ● ● ●
平均赤血球容積・平均赤血球色素量・平均赤血球血色素濃度 ● ● ● ●
AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP ● ● ● ●
ALP ● ● ● ●
TP（総蛋白）・総ビリルビン・アルブミン ● ● ● ●
A/G比・LDH・ChE ● ● ● ●
リパーゼ・アミラーゼ ● ● ● ●
尿素窒素（BUN)・クレアチニン・eGFR ● ● ● ●
尿酸（UA) ● ● ● ●
空腹時血糖 ● ● ● ●
HbA1c ● ● ● ●
総コレステロール・TG（トリグリセリド）
LDLコレステロール・HDLコレステロール・
non-HDLコレステロール

● ● ● ●

CRP ● ● ● ●
ASO ● ● ● ●
RF ● ● ● ●
β2MG ● ● ● ●
血清鉄（Fe) ● ● ● ●
カルシウム（Ca）、無機リン（IP）、Na・CL、K ● ● ● ●
CPK ● ● ● ●
アディポネクチン ● ● ● ●
ヘリコバクターピロリ抗体 ● ● ● ●
ペプシノゲン ● ● ● ●
RPR定性、CLEIA法 ● ● ● ●
HBs抗原 ● ● ● ●
HBs抗体 ● ● ● ●
HCV抗体 ● ● ● ●
HIV抗体 ● ● ● ●
AFP・CEA・CA19-9 ● ● ● ●
PSA ● ●
CA125 ● ●
NSE、CYFRA、ProGRP、SCC、DUPAN-2、PIVKA-Ⅱ、抗P53抗体 ● ● ● ●

糖代謝 インスリン、HOMA-R ● ● ● ●
甲状腺 FT4、TSH ● ● ● ●
心臓 NT-proBNP ● ● ● ●

PTX-3 ● ●
アミノインデックス（男性5種） ●
アミノインデックス（女性6種） ●
蛋白・糖・潜血・ウロビリノーゲン・PH・比重 ● ● ● ●

● ● ● ●
便潜血（2日法） ● ● ● ●
喀痰細胞診 ● ● ● ●
子宮頸部細胞診 ● ●
子宮体部細胞診 ● ●
ヒト・パピローマウイルス（HPV) ● ●
筋肉・脂肪量 ● ●

● ● ● ●問診・内科診察

腫瘍マーカー

内分泌関連

リスク予測マーカー

尿検査
一般定性
沈渣

下部消化管

細胞診

呼吸器

子宮

体組成計測

感染症検査

血液検査

血液一般

肝機能

膵機能

腎機能

糖代謝

脂質

炎症反応

免疫関連

貧血
ミネラル・電解質

その他

胃がんリスク

梅毒

肝炎ウイルス

頭部

頸部

甲状腺

胸部

腹部

上部消化管

女性科検査
乳房

骨密度

スマートエグゼクティブコースの検査項目

項目表
スマートエグゼクティブコース(日帰) エグゼクティブコース（宿泊）

一般検査

身体計測

眼科

胸部

動脈硬化
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